
HORÁRIO DO PROFESSOR Ano letivo 20262027

620_1 - Jorge Alberto Delgado Morais

TEMPO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

8h30

9h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

ALMOÇO

ALMOÇO

09:15 - 10:00

8ºB EF

10:15 - 11:00

8ºC EF

11:00 - 11:45

Coord desporto escolar
(CNL)

12:45 - 13:30

Bib
(Art.79º)

13:45 - 14:30

Bib
(Art.79º)

15:30 - 16:15

Tutorias
(Art.79º)

16:15 - 17:00

Tutorias

12:45 - 13:30

GAA

13:45 - 15:15

GAA

15:30 - 17:00

GAA

17:10 - 17:55

12ºA, 11ºB EF

08:30 - 10:00

12ºA, 11ºB EF

10:15 - 11:00

Coord desporto escolar
(CNL)

11:00 - 11:45

8ºC EF

12:00 - 12:45

8ºB EF

08:30 - 09:15

8ºC EF

09:15 - 10:00

Coord desporto escolar
(CNL)

10:15 - 11:00

8ºB EF

Constituição do horário TL Minutos

Gabinete de Apoio ao Aluno [GAA] 5 225
Tutorias 1 45

8ºB Educação Física [EF] 3 135
8ºC Educação Física [EF] 3 135
12ºA, 11ºB Educação Física [EF] 3 135

20 Minutos de Compensação Semanal 20
Subtotal 15 695

Art.79º Biblioteca EBLAV [Bib] 2 90
Desporto Escolar 6 270
Tutorias 1 45
Subtotal Art.79º 9 405

CNL Coord desporto escolar 3 135
Subtotal CNL 3 135

Total 27 1235


