
HORÁRIO DO PROFESSOR Ano letivo 20262027

520_2 - Miguel Leal e Rigor

TEMPO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

8h30

9h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

ALMOÇO ALMOÇO

08:30 - 09:15
C1

7ºC CN

09:15 - 10:00
C1

7ºA, 7ºB CN

10:15 - 11:00
C1

7ºD CN

11:00 - 11:45

DT

08:30 - 10:00
C1

7ºD CN

(T1/T2)

10:15 - 11:45
C1

7ºB CN

12:00 - 12:45

DT - (EE)

12:45 - 13:30
C1

9ºC CN

08:30 - 09:15
C1

9ºC CN

09:15 - 10:00
C1

7ºC CN

10:15 - 11:00

DT
(CNL)

11:00 - 11:45
C1

7ºB CN

12:00 - 12:45
C1

7ºA CN

12:45 - 13:30
C1

7ºD CD

14:30 - 15:15

Tutorias
(CNL)

15:30 - 16:15

Sala de Estudo

08:30 - 10:00
C1

9ºC CN

10:15 - 11:00
C1

7ºC CN

11:00 - 11:45
C1

7ºD CN

12:00 - 12:45

DT
(CNL)

12:45 - 13:30
C1

7ºD CD+

14:30 - 15:15
C1

7ºA CN

Constituição do horário TL Minutos

Apoios 2 90
Direção de Turma [DT] 1 45
DT - (EE) 1 45
Sala de Estudo 1 45

7ºA Ciências Naturais [CN] 2 90
7ºA, 7ºB Ciências Naturais [CN] 1 45
7ºB Ciências Naturais [CN] 3 135
7ºC Ciências Naturais [CN] 3 135
7ºD CD+ 1 45
7ºD Cidadania [CD] 1 45
7ºD Ciências Naturais [CN] 4 180
9ºC Ciências Naturais [CN] 4 180

20 Minutos de Compensação Semanal 20
Subtotal 24 1100

CNL Direção de Turma [DT] 2 90
Tutorias 1 45
Subtotal CNL 3 135

Total 27 1235


